comedoresescolaresmallorquiness.|.
Algaida: 677 429 260 - coesmasl@gmail.com

C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

MenU GENERAL, mes de maig de 2026
Els menuUs inclouen ciguai pa blanc o more del fom de Sa Creu d' Algaida. Els frempats es fan amb oli d'oliva.
Les hortalisses de temporada del menu sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.
Les truites de patata es fan amb patata bnullida no fregida

Disposam de la informacid dels aliergens continguts en els menuis conforme al RD 126/2015.

segueix-nos a Instagram (@] coesma.sl

4 5 6

Llenties amb verdures Crema de pastanaga

Palometa alaromana

Truita de patatai ceba
casolana

No lectiu Ensalada de lletugai endivis Montacito dg fomatigai
tonyina
Taronja Platan

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb
ciurons i cuscUs / Fruita

Arrds amb verdures i pollastre
/ Fruita

11 12

Ensalada de Pasta de colors
(tomatiga, zanahoria, blat de
les indies, olives, tonyinal)

Cuinat de ciurons amb
Crema de carabassa .
patatai verdures
Salsitxes fresques de

collastre ala planxa Bacalld amb salsa verda

Truita d'espinacs i patata

Montadito de tomatigai
tfonyina
Taronja

Patates ala gallegai
mongetes
Meld

Suggeriment de sopar:

Patates rostides i Ensalada

Pera
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arrds amb verdures i formatge CuscUs amb ciurons iverdures  Ensalada variada i truita a la

/ Fruita / Fruita francesa amb pa / Fruita
18 19 20
Macarrons integrals ala Crema de Verdures Cuinat de llenties amb
bolonyesa verdures
Hoki ala planxaamib Salsa  Llibrets casolans de Pemil .
. Truita de patates
Espalda dolgiformatge

Ensalada variada amb i blat
de lesindies
Taronja
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada amb olives Ensalada de tomatiga

Platan
Suggeriment de sopar:

Poma
Suggeriment de sopar:
Bulit de patata, verdures i
ciurons / Fruita
25 26
Espaguetis integrals amb Cuinat de ciurons amb
salsa de tonyina patatai verdures

Salmé a la planxa amb arrds i
verdures / Fruita

Pollastre a la planxa amb
patata ixampinyons / Fruita

27

Crema de Verdures i Llenties

Pitera de pollastre ala

planxa Bacalld ala biscdina

Truita ala francesa

Ensalada de lletuga,
tomatigai olives
Pl&tan
Suggeriment de sopar:

Patates rostfides

Meld
Suggeriment de sopar:

logurt natural
Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscUs amb
llenties / Fruita

Ensalada variada i fruita de
patata / Fruita

Ciurons amb ceba ipebres
amb arros / Fruita

MenuU consensuat amb lempresa. Moncho Gémez Mv 677 429 260 - Marcos Gémez 673 131 895

w
N

Anos saltat ales fines herbes

I

Festiu

7 8

Sopa de brou de Vedella
amb Fidevi integral
Pitera de pollastre ala
planxa alallimona

Anmds de peix

Llug al fom amb picada

Patates rostides amb pebres Ensalada de lletugai olives

Pera
Suggeriment de sopar:

Poma
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures amb
formatge / Fruita

Ensalada variada i ous
romputs amb patata / Fruita

15

Sopa minestrone (patatai
verdures)

Ands integral amb salsa ala
napolitana

Pitera de pollastre al fom Lluc alaplanxa amb

picada
Ceba, tomdtiga, Ensalada de lletugai
pastanaga i patata axicoria
logurt natural Poma

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i falafel de

. . Pa amb oli / Fruita
ciurons / Fruita

21 22

Anos Brut Crema de Porros i Pesols

Llu¢ ala planxa amb salsa
marinera
Patates i verdures (pésols,
mongetes, pastanaga)
Sindria
Suggeriment de sopar:

Aguiat de Pilotes de
Vedella

Verduresi Patata

logurt natural
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i ous fregits

R Ensalada i quiche / Fruita
amb pa / Fruita g J

28 29

Sopa minestrone (patatai

Amds marinera
verdures)

Aguiat de magre de Porcii

Hoki Orl
Pollastre Y

Patatai Verdures Ensalada Verda

Platan Sindira

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i fruita ous romputs
amb patata / Fruita

Tortilas mexicanes de pollastre
iverdures / Fruita

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista. Col IBO0005



Valoracié del cumpliment del Reial Decret 315/2025 de 15 d'abril, pel qual s'estableixen normes de desplegament de la Llei
17/201, del 5 dejuliol, de seguretat alimentaria i nutricié

COESMA Comedores Escolares Mallorquines SL maig de 2026

Articles del Reial Decret 315/2025, de 15 d'abril, pel qual s'estableixen normes de desplegament de la LLei 17/2011, de 5 de juliol,
de seguretat alimentaria i nutricié, per al foment d'una alimentacié saludable i sostenible als centres educatius.

Article 9. Requisits i Criteris per a la programacié dels ments escolars.

Grups d'Aliments Freqiliéncia Setmanal Menu Observacions
1 PA amb alt contingut en fibra (>6g fibra/100g) Minim 2 Cada dia Compleix
N i R s R Comple]x ...................
3 ............................................. T s R Comp]elx ....................
4 ......................... P M|n|m4a]mes B Comple]x ...................
5 .......................................... TP G — R S I T R Comp]elx ....................
N e S PP R Comple]x ...................
7 CARN(pollastre,mdlot,magradeporc) .......................... Max|m3 ............................. ST R Comp]elx ....................
P e o S m— e 0020’5 ............................... Comple]x ...................
9 .................................. e B s R Comp]elx ....................
B s M P Comple]x ...................
A i I 1a3 B R Comp]elx ....................
B delsquals,B]au ................................................. pY s E P Comple]x ...................
13 ....................................... T 3a4 ................................ 3333 .................................. Comp]elx ....................
14 ........................................... R R S G Comple]x ...................
15 ................... s 4a5 4444 ................................. Comp]elx ....................
P e I e R Comple]x ...................
17 ................................... e O e R Comp]elx ....................
B R ohd'ohvavergeoohd'ohvavergeExtra ....................... Comple]x ...................
19 ......................................... i e e Comp]elx ....................
S i PP R Comple]x ...................
\\‘:'o" s‘lt’/ Maria Colomer Valiente =.’A’.g
éfy Dietista-nutricionista Col IBoooos L Loy
o Membre d'Honor de I'Académia Espanyola de Nutricio i Dietética ACADoo89g [ Q



