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MenU GENERAL, mes d'abril de 2026

Els menUs inclouen aiguai pa blanc o moré del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.
Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.

Sopa de Gallinai Pollastre

Hamburguesa de pollastre i
vedella ala planxa amb
tomdtiga
Patatai mongetes tendres
saltades

Disposam de lainformacié dels al lérgens continguts en
els menus conforme al RD 126/2015.

segueix-nos a Instagram coesma.sl

Festiu Festiu

Platan
Suggeriment de sopar:
Quesadilles variades
casolanes / Fruita

CENN 2N N N CH—

Vacances

I
Cuinat de ciurons amb Crema de verdures de

Amos Brut patatai verdures temporadaillegum

Crema de carabassa Canelons casolans de cam

Palometa alaromana
casolana

Salsitxes fresques de
pollastre ala planxa

Bacalld ala planxa amb

Truita ala francesa .
salsa marinera

Escalopa casolana d'indiot

Ensalada de lletuga,

Ensalada de lletuga, Ensalada de lletuga,

Minestra de verdures

pastanagai tonyina

Platan
Suggeriment de sopoar:
Espirals de llenties amb

verdures i festucs / Fruita

tomdtigai olives

Poma
Suggeriment de sopar:
Sopai truita ala francesa
amb espinacs / Fruita

pastanagai blat de les
indies
Pera
Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures, cuscuUs i
indiot / Fruita

Taronja
Suggeriment de sopoar:
Ensaladai calamar saltat
amb anos / Fruita

Anos saltat ales fines herbes

logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopoar:

Quiche casola / Fruita

Sopa d'ossos d'espinadai
faraona

Crema de verdures de
femporadai llegum

Aguiat de pilotes de vedella  Truita de patatai verdures

Patates i verdures (pésols,
mongetes, pastanaga)

Platan
Suggeriment de sopar:

Ensaladai truita de patatai Ciurons amb ards i verdures

ceba / Fruita

Montadito de tomdtigai
tonyina

logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar:

/ Fruita

Anmds integral amb salsa ala

. Llenties amb verdures
napolitana

Pitera de pollastre al fom

Lluc al fom amb picadillo amb patata panadera

Ensalada llefuga,
pastanagai blat de les
indies
Taronja
Suggeriment de sopar:
Salmo ala planxa amb
cuscuUs i verdures / Fruita

Ensalada de lletuga,
tomatigai olives

Poma
Suggeriment de sopoar:
Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

Amos marinera

Truita d'espinacs i patata

Montadito de tomdtigai
tonyina
Pera
Suggeriment de sopar:
CuscUs amb verdures i
ciurons / Fruita

Moncho Gémez My 677 429 260 - Marcos Gomez 673 131 895

Crema de carabassd

Salmé arrebossat casold

Broquil, pastanaga i pesols
al vapor
logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar:
Sopai tfruita amb ensalada
/ Fruita

Cuinat de ciurons amb
verdures

Macamons integrals amb
Salsa de Tomatiga

Pitera de pollastre ala

Croquetes de Bacalld
planxa amb picadillo 4

Ensalada de lletuga,
tomatigai olives
Taronja
Suggeriment de sopar:
Sipiaamb cebai ands /
Fruita

Ensalada de lletugai endivis

Poma
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

Crema de poros

Hoki amb panat casold
Amds amb verdures en
brunoise

Pera
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

COESMA Comedores Escolares Mallorquines SL abril de2026
Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humana i dietetica.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal
OBSERVACIONS

Grups d'Aliments Freqliencia Setmanal

1 ARROS Compleix
N | ndou remtegrals .................................................. cOmp|e|x ...................................
[ I Comp|e|x ...................................
I | ndou remtegrals .................................................. cOmp|e|x ...................................
[ T S o B Comp|e|x ...................................
i HORTAL[SSESPATATA ........................................... cOmp|e|x ...................................
, B e ¥ B Comp|e|x ...................................
I — ; nontzarcamb|anca ............................................... cOmp|e|x ...................................
o [ Preparatscam.s .................................................... Comp|e|x ...................................
o [ ous .............................................................. cOmp|e|x ...................................
B N e B I Comp|e|x ...................................
. de[squa|s,B|au .................................................... cOmp|e|x ...................................
I A e B Comp|e|x ...................................
Y ALTRES ........................................................... cOmp|e|x ...................................
N T R i Comp|e|x ...................................
................... TEMDODADA e

16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) Compleix
i i b Comp|e|x ...................................
5 oupERTREMPAR ................................................. cOmp|e|x ...................................
o [ e e B Comp|e|x ...................................
N pRECU|NAT5 .................... o P E cOmp|e|x ...................................

Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aixi ho exigeixin), la programacié mensual dels mends de la maneramés clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposici6 de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a 'elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en

nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes tecniques dels ments, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos o maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.

\

\"g‘ .// Maria Colomer Valiente =%&’.g
é"’;j’ Dietista-nutricionista Col IBoooos do./ ) 4

| Membre d'Honor de I'Académia Espanyola de Nutricio i Dietética ACADoo89g [ L]




