comedoresescolaresmallorquiness.|.
Algaida: 677 429 260 - coesmasl@gmail.com

MenU GENERAL, mes de de novembre de 2025

Els menuUs inclouen pamoreno i aigiua. La cuina utilitza oli d'olivai oli de girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.

C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.
El iogurt és natural ensucrat. Conté menys de 12,3 g de sucre per 100 ml.
3 4 5 6 7

Sopa de gallinai pollastre  Ands integral amb salsa de Cuinat de llenties amb

de camp (fidevi integral) tomatiga verdures Cremade llegums

Lluc alaplanxa amb Palometa amb arebossat

Pitera de pollastre al fom picadillo dall i julivert Salsitxes de pollastre casold

No lectiu Tomatiga trempada amb Ensalada de lletuga, . Aros saltat amo crudlf'es
N o Patates rostides (pebre verd, vermell i
formatge fresc tomatigai blat de lesindies
pastanaga)
logurt natural ensucrat Pera Mandarina Platan
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patatai verdures Lluc amb anros i ensalada / Cuscus amb ciurons i Ensalada i pizza casolana /
amb ou / Fruita Fruita verdures / Fruita Fruita
10 11 12 13 14
. Cuinat de ciurons amb Ards paella de cam i
Fideus derapi sipia Crema de pastanaga . Crema de verdures P
patatai verdures verdures
. Bacallda al forn amb salsa Pitera de pollastre ala Hamburguesa de cam .
Truita ala francesa . . A . Hoki alaromana
marinera planxa amb picadillo mixta ala planxa
Montadito dg tomatigai  Amos amb verdures (pésols, E?sglodo de IIeTug’o, . Patates rostides Lietugues trempades
tonyina pastanaga, mongetes) tomdatiga, blat de les indies
Pera Platan Mandarina logurt natural ensucrat Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre saltat amb Ensalada variadai fruitade  Llu¢ amb patata, pebresi  Ensalada i hamburguesa de . . .
. . . L . . R ) Quesadillas variades / Fruita
verdures i amos / Fruita patata / Fruita tomatiga / Fruita ciurons i anos / Fruita
17 18 19 20 21
Sopa minestrone (verduresi  Macamons integrals ala Crema de verdures i llegums Cuinaf de llenties amb ArTds brut
patata) bolonyesa verdures
. Lluc alaplanxa amb Pitera de pollastre al fom . . N .
Estofat de magre i pollastre . ) R Truita de patatai verdures Escalop casola de salmo
picadillo d'all i julivert amb salsa espanyola
Patatai verdures Ensalada de lletugai Ands saltat Ensalada de lletuga, Ensalada lletuga,
(pastanaga, pesols) achicoria tomatiga, olives pastanaga, remolatxa
Poma Pera Platan Taronja logurt natural
Suggeriment de sopoar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sipia ala planxaamb amrdsi  Cuscus saltat amb verdures  Sopai lluc enfarinat amb  Crema de verdures i llom . .
Pa amb oli / Fruita

ensalada / Fruita i indiof / Fruita ensalada / Fruita amb xampinyons / Fruita
24 25 26 27 28
Sopa de bullit amb fidevi Cuinat de ciurons amb . . Cor']elons casolans de cam
. . Anos alamarinera Crema de verdures i verdures amb salsa
integral patatai verdures beixamel

Hoki ala planxa amb salsa Croquetes casolanes de

Pilotes de cam mixta Truita de patates Pollastre amb salsa de cam )
espatila bullit
Verdures, salsa de tomatiga  Montadito de tomdtigai Ensalada de lletugues, N
. . . N o Anmds blanc Ensalada mezclum
i patatarostida fonyina tfomatigai blat de les indies
Platan Taronja logurt natural Mandarina Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladaii truita de patatai Amds amb verdures i Falafel de ciurons amb Sopa de Pastai truita amb Salmoé ala planxa amb
coliflor / Fruita formatge / Fruita cuscUs i verdures / Fruita ensalada / Fruita verdures i anos / Fruita

Disposam de lainformacié dels al lérgens continguts en els menus conforme al RD 126/2015.

segueix-nos a Instagram |@l coesma.sl
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

COESMA Comedores Escolares Mallorquines SL novembre de 2025

Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

|

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humana i dietética.
Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqliéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Freqiiéncia Setmanal Menu OBSERVACIONS

1 ARROS 1 i Compleix

. |nc|oure mtegrals |nc|oure1 ooo Complelx
; PASTA 11112 No comple]x 1 Setmana
. |nc|oure mtegrals |nc|oure 1011 Complelx
. . LLEGUMS ".“."".””"'1az(M|n|m6a| mes) 2121Comple|x
. .........HORTAUSSES PATATA............. Tar 1221Comple|x
7

8

9

CARN 1a3 2223 Compleix
Pnontzarcam blanca .P.nontza.r. 111,5 zcomplem
i e o MaX|m4al mes 11o1comple|x
. ous - o111c0mple|x
[ PEIX m""m”"m"mm“"1a3(Mm|m6almes) e
e de|s quals Blau o B
o [ ENSALADES 334
o [r— 1a22222 e

A FRESCR T | e :
Bl 2B BRSO

LTEMDAODADA.. .
16 YOGUR (<12,3g de sucre/1ooml) oait 1111 Compleix

17 ' OLI PER CUINAR O|l d Ohva o OI| de Glrasol Alt Olelc Complem
Y OLI PER TREN\PAR oh d'Ollva Verge - Oh d'Ohva Verge EXtra Complelx
0 FRITURES

20 PRE CUINATS Maxnm 3 al mes

Compleix

2a la setmana Compleix

Compleix

Article 5. Informacié dels menis ales families
Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao

responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aixi ho exigeixin), la programacié mensual dels ments de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

Lainformacié sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.
Aixi mateix, s’ha de posar a disposici6 de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels menis, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per coneixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos o maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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