
C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

Menú consensuat amb l'empresa.
Moncho Gómez Mv 677 429 260 - Marcos Gómez 673 131 895 María Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005

1 2 3
Cuinat de ciurons amb

patata i verdures
Espaguetis integrals a la

bolonyesa
Cremade carabassa

Pollastre rostit
Hoki a la planxa amb
picadillo d'all i julivert

Hamburguesamixta a la
planxa amb tomàtiga

Ensaladade tomàtiga i
tonyina

Bròquil, pastanaga i pèsols
al vapor

Patata i mongetes tendres
saltades

Meló Poma Plàtan
segueix - nos a instagram coesma.sl Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacallà amb patata, verdures
i tomàtiga / Fruita

Ensalada variada i truita amb
pa torrat / Fruita

Quesadilles variades
casolanes / Fruita

6 7 8 9 10

Fideus de Carn i Verdures
Cremade verdures de
temporada i llegum

Llenties estofades amb
verdures

Sopade gallina i pollastre
de camp

Arròs paella de carn i
verdures

Palometa a la planxa amb
salsa espatlla

Indiot a la planxa Truita de patata i ceba
Estofat demagre i pollastre
ambpatata i verdures

Croquetes casolanes de rap

Ensaladade lletuga,
tomàtiga i olives

Patates rostides
Ensaladade lletuga i

axicoria
(ceba, pebre verd,

pastanaga i mongetes)
Ensaladacóctel ambpinya,

poma, cranc
Pera Iogurt natural ensucrat Meló Plàtan Poma

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llenties amb
verdures i festucs / Fruita

Crema de verdures i lluç amb
ensalada / Fruita

Saltat de verdures, cuscús i
calamar / Fruita

Ensalada de quínoa i falàfel
amb salsa / Fruita

Pizza casolana / Fruita

13 14 15 16 17

Sopade bullit
Cuinat de ciurons amb

patata i verdures
Cremade porros amb

crostons
Arròs brouós de rap i sípia Cremade llegums

Salsitxes fresques mixtes a
la planxa

Varetes casolanes de lluç
Pitera de pollastre a la

planxa
Truita de patata i carabassó

Bacallà al forn amb salsa a
la Biscaïna

Patates rostides i ensalada Ensalada variadaambolives
Montadito de tomàtiga i

tonyina
Ensalada variadaambblat

de les índies
Arròs saltat

Plàtan Meló Iogurt natural ensucrat Poma Pera
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmó a la planxa amb cuscús
i ensalada/ Fruita

Bulllit de patata, verdures i ou /
Fruita

Sopa i indiot amb xampinyons
/ Fruita

Cuscús amb samfaina i llenties
/ Fruita

Ensalada i pa amb oli variat /
Fruita

20 21 22 23 24
Arròs integral amb salsa a la

napolitana
Fideus de sípia Cremade pastanaga

Sopad'ossos d'espinada i
faraona

Llenties estofades amb
verdures

Lluç al forn ambpicadillo Pollastre al forn Truita de patata i espinacs Aguiat de pilotes de vedella Salmó arrebossat casolà

Ensalada variadaambblat
de les índies

Ceba, pastanaga,
tomàtiga i patata

Ensalada variadaamb
tonyina

Patates i verdures (pèsols,
mongetes, pastanaga)

Ensalada variadaambolives

Pera Plàtan Poma Iogurt natural ensucrat Meló
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb arròs /
Fruita

Ensalada i truita a la francesa
amb pa / Fruita

Sopa de pasta i indiot amb alls
tendres / Fruita

Ensalada i truita de patata i
ceba / Fruita

Tortillas mexicanes amb
verdures i pollastre / Fruita

27 28 29 30 31
Cuinat de ciurons amb

patata i verdures
Cremade pèsols

Arròs de brou de vedella i
pollastre de camp

Canelons casolans de carn
i verdures

Sopaminestrone de
Verduras

Llibrets casolans de Pernil
dolç i formatge

Oradaamb salsamarinera
Pitera de pollastre amb

salsa caçadora
Truita a la francesa

Hamburguesa de pollastre a
la planxa

Ensalada variadaamb
tonyina

Arròs saltat a les fines herbes
Xampinyons i patata al

vapor
Montadito de tomàtiga i

tonyina
Ensalada variadaambblat

de les índies
Mandarina Pera Iogurt natural ensucrat Poma Plàtan

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures saltades i ou a la
planxa amb pa / Fruita

Ensalada i ciurons amb cuscús
/ Fruita

Ensalada variada i salmó amb
arròs bullit / Fruita

Cuinat de llenties amb
verdures i patata / Fruita

Crema de verdures i quiche
variat / Fruita

Disposam de la informació dels al·lèrgens continguts en
els menús conforme al RD 126/2015.

Els menús inclouen pamoreno i aigiua. La cuina utilitza oli d'oliva i oli de girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les hortalisses de temporadadel menú són de producció ecològica i de proximitat, de la fincaCan Delomo d'Algaida.

MenúGENERAL,mesde d'octubre de 2025

El iogurt és natural ensucrat. Conté menys de 12,3 g de sucre per 100ml.


