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MenU GENERAL, mes de d'octubre de 2025

C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

Els menuUs inclouen pa moreno i aigiua. La cuina utilitza oli d'olivai oli de girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verge per trempar.
Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.

El iogurt és natural ensucrat. Conté menys de 12,3 g de sucre per 100 ml.
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Cuinat de ciurons amb
patatai verdures

Pollastre rostit

Disposam de lainformacié dels al lergens continguts en

Ensalada de tomatigai
tfonyina
Meld

Suggeriment de sopar:

els menus conforme al RD 126/2015.
Bacalld amb patata, verdures

segueix - nos ainstagram coesma.sl
i fomatiga / Fruita

Espaguetis integrals ala
bolonyesa
Hoki ala planxa amb
picadillo d'all i julivert
Broquil, pastanagai pésols
al vapor
Poma

Crema de carabassa

Hamburguesa mixta ala
planxa amb tomatiga
Patatai mongetes tendres
saltades
Platan
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quesadiles variades
casolanes / Fruita

Ensalada variada i fruita amb
pa forrat / Fruita

P N O R (T

. . Crema de verdures de Llenties estofades amb Sopa de gallinai pollastre
Fideus de Cam i Verdures X
femporadai llegum verdures de camp
Palometa ala planxa amb
salsa espatlla
Ensalada de lletuga,
tomdatigai olives
Pera

Indiot ala planxa Truita de patatai ceba

amb patatai verdures
(ceba, pebre verd,
pastanaga i mongetes)
Platan
Suggeriment de sopar:

Ensalada de llefugai
axicoria
Melé

Suggeriment de sopar:

Patates rostides

logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llenties amb
verdures i festucs / Fruita

Saltat de verdures, cuscUs i
calamar / Fruita

Crema de verdures illuc amb
ensalada / Fruita

Ensalada de quinoa i falafel
amb salsa / Fruita

Estofat de magre i pollastre

Anrds paella de cami
verdures

Croqguetes casolanes de rap

Ensalada céctel amb pinya,
poma, cranc
Poma

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

Cuinat de ciurons amb Crema de poros amb

Sopa de bullit Amds brouds de rap i sipia
P it patatai verdures crostons v P1sip
Salsitxes fresques mixtes a Varetes casolanes de llug Pitera de pollastre ala Truita de patatai carabassd
la planxa planxa
Patates rostides i ensalada  Ensalada variada amb olives Montadito de. fomatigai  Ensalada vono,do.om bbiat
tonyina delesindies
Platan Meld logurt natural ensucrat Poma

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Saimé a la planxa amb cuscUs Bullit de patata, verduresiou/ Sopa iindiot amb xampinyons

iensalada/ Fruita Fruita / Fruita / Fruita

CuscUs amb samfaina illenties

Crema de llegums
Bacalld al forn amb salsa a
la Biscdina
Amods saltat
Pera

Suggeriment de sopar:

Ensalada ipa amb oli variat /
Fruita

Ands integral amb salsaala
napolitana

Sopa d'ossos d'espinada i

Fideus de sipia
faraona

Crema de pastanaga

Llug al fom amb picadillo Pollastre al fom

Ensalada variada amb
tfonyina
Poma
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada amb blat
de lesindies
Pera

Ceba, pastanaga,
tomatigai patata
Platan
Suggeriment de sopar:

Patates i verdures (pésols,
mongetes, pastanaga)
logurt natural ensucrat

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb arros /
Fruita

Ensalada itruita a la francesa Sopa de pasta iindiot amb alls
amb pa / Fruita tendres / Fruita

Ensalada ifruita de patata i
ceba / Fruita

Truita de patatai espinacs  Aguiat de pilotes de vedella

Llenties estofades amb
verdures

Salmé arebossat casold

Ensalada variada amb olives

Meld
Suggeriment de sopar:

Torfilas mexicanes amb
verdures i pollastre / Fruita

Ands de brou de vedellai
pollastre de camp

Cuinat de ciurons amb
patatai verdures
Llibrets casolans de Pemil
dolgiformatge
Ensalada variada amb
tfonyina
Mandarina

Crema de pésals Conelon§ casolans de cam
i verdures
Pitera de pollastre amb
salsa cagadora
Xampinyons i patata al
vapor
logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar:

Orada amb salsa marinera Truita ala francesa

Montadito de tomdatigai
tfonyina
Poma

Anos saltat ales fines herbes

Pera

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb
verdures i patata / Fruita

Ensalada i ciurons amb cuscUs Ensalada variada isaimé amb
/ Fruita arrds bulit / Fruita

Verdures saltadesiou ala
planxa amb pa / Fruita

MenU consensuat amb lempresa.
Moncho Gémez Mv 677 429 260 - Marcos Goémez 673 131 895

Sopa minestrone de
Verduras
Hamburguesa de pollastre a
la planxa
Ensalada variada amb blat
de lesindies
Platan
Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i quiche
variat / Fruita

Maria Colomer Valiente. Die fista-nutricionista Col IBOO005



