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Els menUsinclouen aigua i pa moreno del forn de Sa Creu d'Algaida.
La cuina utilitza oli d'olivai oli de girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les hortalisses de temporada del menu sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d'Algaida.
Eliogurt és natural ensucrat. Conté menys de 12,3g de sucre per 100 ml.
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Cuinat de llenties amb

Sopa de gdllinai pollastre Crema de carabasso verdures
Hamburguesa de carn
. vrgu Llug alaromana Truita de patatai ceba
mixta a la planxa
Ensalada de tomadtiga i Ensalada variada amb blat Montadito de tomatiga i
patata de les indies tonyina
logurt natural Poma Meld
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb patata, cebaii Indiot amb xampinyons i o .
P . , |o 4 Ensalada i pizza / Fruita
pebres / Fruita cuscus / Fruita
Sopa de faraona i vedella Crema de porros i Ciurons amb patata (all, oli, Arros de peix Crema de llegums
pastanaga pebre bord)
Pollastre rostit amb llimonai Palometa amb panat casola Truita de carabassé Llibret de pernil dol¢ i Bacalla a la Biscdina
alls formatge
Ensalada de llefugaii Ensalada amb blat de les . . Arros saltat a les fines
B Verdures al vapor .o Ensalada variada amb olives
axicoria i Patates indies herbes
Platan logurt natural Melo Poma Pera
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de pesols amb Indiot amb patatai Truita de patatai trempd Calamar amb picadillo, L .
P P . I . . . I I & . I po/ . p|, I . Ensaladai quiche / Fruita
verdures / Fruita xampinyons / Fruita Fruita patatai carabassi / Fruita
Macarrons integrals amb N S Cuinat de llenfies amb Sopa minestrone amb
. Arros brut Crema de verdures i pesols .
salsa de tomatiga verdures patata i verdures
. . Llu¢ ala planxa amb salsa Pitera de pollastre ala Pilotes de carn de pollastre i
Hoki alaromana Truita de verdures . .
espatila planxa amb picadillo vedella
Montadito de tomatiga i .
Ensalada de lletugai endivis Ensalada variada amb olives Patata al vapor fonyina 9 Salsa jardinerai arros
Pera Platan logurt natural Meld Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
L . Tuita de patatai ceba amb Cuscus amb verdures i Crema de verduresiindiof Coca de verdures i sardines /
Ensalada d'amds amb ciurons . . : .
ensalada formatge / Fruita amb xampinyons / Fruita Fruita

E2 0

Arros integral amb salsa

Sopa de faraonaii pollasire 9 .
napolitana

Estofat de pollasire Truita alafrancesa

Verdures i Patata Ensalada amb blat de les

indies
Pera logurt natural
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . Truita de patatai cebaamb
Ensalada d'amros amb ciurons
ensalada

Disposam de la informacio dels al 1€rgens continguts en els menUs conforme al RD 126/2015.
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

COESMA Comedores Escolares Mallorquines SL setembre de2025

Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humana i dietetica.
Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Freqiiencia Setmanal Menu OBSERVACIONS

1 ARROS 1 0111 Compleix
2 Incloure integrals Incloure 0-0-0-1 Compleix
3 PASTA 1 1-1-11 Compleix
4 Incloure integrals Incloure 0-0-1-0 Compleix
5 LLEGUMS 122 (Minim 6 al mes) 1-2-2-0 Compleix
6 HORTALISSES - PATATA 1a2 1-2-2-0 Compleix
7 CARN 1a3 1-2-2-1 Compleix
8 Prioritzar carn blanca Prioritzar 0-1-1,5-1 Compleix
9 Preparats carnis Maxim 4 al mes 1-0-1-0 Compleix
10 ous 1a2 1-1-1-1 Compleix
1 PEIX 123 (Minim 6 al mes) 1-2-2-0 Compleix
12 dels quals, Blau Alternar 0-1-0-0 Compleix
13 ENSALADES 3a4 3-3-31 Compleix
14 ALTRES 1a2 0-2-2-1 Compleix
15 H“illﬁ :'j\t:anADt 4as 2-4-4-2 Compleix
16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oat 1-1-1-0 Compleix
17 OLI PER CUINAR Oli d'Oliva o Oli de Girasol Alt Oleic Compleix
18 OLI PER TREMPAR Oli d'Oliva Verge o Oli d'Oliva Verge Extra Compleix
19 FRITURES Maxim 2 alasetmana 2-2-2-0 Compleix
20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 0-0-0-0 Compleix

Article 5. Informacié dels mends a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aixi ho exigeixin), la programacié mensual dels mends de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacié sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del menti per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Les persones responsables de ['oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicid de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos 0 maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menijador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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