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C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

MenU GENERAL, mes de desembre de 2023
Els menUs inclouen aiguai pa blanc o more del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.
Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d'Algaida.
Espaguetis integrals a la
napolitana (ceba, pebres,

» o pastanaga, tomatiga)
< I & Pitera de pollastre alforn
P q Ensalada de lletuga i endivis
Poma

I Suggeriment de sopar:
° "Fajitas" de verdures i formatge
de cabra / Fruita

4 5
Llenties amb patata iverdures
(bledes, espinacs,

pastanaga, pebre vermell) verdures FeSﬂU NO |eCﬂU FeSﬂU

Truita d'espinacs Palometa ala romana

8

Sopa de brou de vedela i

Arrds amb verdures en

Montadito de fomatiga i brunoise (pésols, pastanaga,

fonyina mongetes)
Mandarina Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de carabassa i

X Crema de carabassa i pizza
pollastre amb xampinyons /

casolana variada / Fruita

Fruita
11 12 13 14 15
- Cuinat de ciurons amb .
Sopa de galina ipollastre de Macarrons integrals a la . N .
verdures (col, pastanaga, Crema de pastanagailegum Amros paella de carniverdures
camp R bolonyesa
espinacs)
Estofat de mogr.e i pollastre Truita de patata i verdures Hokia la pIcIJnxg. qmb picadilo Pitera de polastre al forn amb Varetes casolanes de salmé
amb patataiverdures d'allijulivert salsa espanyola
(ceba, pebre verd,
. Ensalada de lletuga, . L N Ensalada lletuga, pastanaga,
pastanaga imongetes o ) V9 Ensalada de lletuga i achicoria Patates bulides vga. p 9
tomatiga, olives remolatxa
tendres)

Poma Taronja Pera Platan logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sipia a la planxa amb arros i CuscUs saltat amb verdures i Crema de verdures illom Sopa de pastailluc enfarinat Quesadiles variades / Fruita

ensalada / Fruita indiot / Fruita amb xampinyons / Fruita amb ensalada / Fruita
18 19 20 21
Crema de verdures (bledes, Llenties amb pofctg iverdures  Arros |r'1TegroI amb salsa a la Sopa dossos despinada i
. . (bledes, espinacs, napolitana (ceba, pebres,
espinacs, coliporros) o faraona
pastanaga, pebre vermell) pastanaga, tomatiga)
Pollastre al f b verd Llibre: [ de Pernil dol
Truita de patates olastre afforn am ver‘ L.JI’eS Liug alforn amb picadilo brets cas'oons e remicole
(ceba, pastanaga, tomatiga) iformatge
Enfqladg de Ilefugu’es,. Patates al forn Ensalada mezelum Montadito de. tomatiga i
tomatiga iblat de les indies fonyina
Pera Taronja Poma logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de peixillucet amb Ensalada itruita a la francesa  Falafel de ciurons amb cuscUs  Qcuihe casolana variada /
carabassi/ Fruita amb pa / Fruita iverdures / Fruita Fruita
* #* e
&S 48 n

;

Disposam de lainformacié dels al lérgens continguts en els menus conforme al RD 126/2015.

MenuU consensuat amb I'empresa. Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col N® IBO0005
Moncho Gémez Mv 677 429 260 - Marcos Gomez 673 131 895



